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81.Salatka z ryzem

Skiadniki
e 2 torebki ryu * 2 mandarynki
« 1 czerwona papryka « SOl pieprz
» puszka kukurydzy * Mmajonez

« 20 dag szynki
Etapy przygotowania
Ugotowany i ostudzony syywsypujemy do miski. Nagbnie kroimy papry-
ke w drobry kostke. Do tego wrzucamy kukurydz puszki i pokrojog w
kosteczk szynlk. Na koniec dodajemy pokrojone mandarynki révinie
kostke. | catas¢ doprawiamy sal oraz pieprzem. Dodajemy 27Ki majo-
nezu. Naley doktadnie wszystko wymieszawstawic do lodowki. Goto-
we. Zycze smacznego!
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Wykonanie:
Pieczarki ugotowai pokroi¢c w paski. Por pokréiw drobry kostlke lub na

paski. Jajka pokréiw kostke. Dod& groszek, sol i pieprz do smaku. Satat-
ke wymiesz& z majonezem. Smacznego.

79.Surdwka z kapusty "Pekinki"

Sktadniki:

1 mata kapusta pelska ziota prowansalskie
1 jabtko 1 tyzka octu

1 por 1 tyzka majonezu
koperek 1 tyzka smietany
bazylia s6l do smaku

Wykonanie:
Kapust pekiaska pokrok. Jabtko i por pokrdiw kostle. Wszystko razem

wymiesza, doda& posiekanego koperku (e by¢ suszony), trochbazylii
oraz zi6t prowansalskich. Na koniec dédeet, majonezdmietare.
Wszystko wymieszai doprawt do smaku sal Podawé do obiadu.
Smacznego.

80.Surdwka z kapusty wtoskiej

Sktadniki:

50 dag kapusty wioskiej 1 tyzka zielonego koperku

2 jabtka sol

1 ogorek matosolny lubwiezy cukier

1 mata cebula sok z cytryny lub kwasek cytry-
1/2 szklankimietany nowy

Wykonanie:
Kapust wiosky drobno poszatkowta Jabtka obrai zetrzeé na tarce

0 grubych oczkach. Wszystko od razu wymiészkropic sokiem

z cytryny lub kwaskiem cytrynowym. Nagghie doda pokrojony

w ¢wieré-krazki ogorek i wymieszé Dod& sol i cukier do smaku, wsypa
koperek i wymieszazesmietan.
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IL. Ciasta
1. Ambasador
Skiadniki:
Ciasto kakaowe: Masa serowa
1 margaryna 2 margaryny
1 szklanka cukru i .
6 yzek wody > szklanki cukru
2 tyzki kakao 2 jaja
3jaja % kg sera biatego

2,5 szklanki mki

o ) . 2 tyzeczki proszku do piecze-
2 tyzki proszku do pieczenia 2

nia
%iyieczki kaszy manny

Wykonanie:
Ciasto: 4 pierwsze sktadniki ciasta (margaryna, cukiergdaokakao)

zagotowa i gotowa 2 minuty. Wystudd i odla % szklanki na po-

lewe. Do reszty dodazoitka, wymiesza doda make, proszek do
pieczenia i po wymieszaniu dadpiare z biatek, delikatnie wymie-
sz&.

Masa serowa:

Utrze¢ margaryr z cukrem dodazoéttka i ser przepuszczony przez
maszynk. wszystko utrz& dod& proszek do pieczenia i kasman-
ng na koniec piagz biatek. Delikatnie wymieszaWktada& do pro-
diza warstwami ciasto i masa serowa.

2. Babka jogurtowa

Sktadniki:

4 jaja 300ml jogurtu naturalnego bez
450g myki pszennej cukru

3509 cukru 200ml oleju

76.Satatka z pieczarek i porow
Sktadniki:
20 dag pieczarek 1 tyzka oliwy
20 dag jasnych ¢zci poréw pieprz
1 érednia marchewka sol
1 jabtko
Wykonanie:
Pory doktadnie oczgi¢ i wyptukat. Pokrot na kgzki grubasci 0,5cm.
Pieczarki obré umy i pokroic na paski. W rondelku rozgrg#tuszcz,
wlozy¢ pory, grzyby i chwig smayc¢.
Dola¢ kilka tyzek przegotowanej gacej wody i dusi pod przykryciem.
Marchewle obra i zetrze na tarce o diych oczkach, dotoy¢ do rondelka,
chwile poddust. Nastpnie zdpc rondelek z ognia dodabrane i starte na
duzych oczkach tarki jabtko oraz przyprawy. Ostudgeatatk przetayé
do salaterki.

77.Surowka z biatej kapusty

Sktadniki:

0,5 kg biatej kapusty rek

2 marchewki 1/2 cytryny

2 duze jabtka 1/2 szklankimietany (mana
1 cebula doda& mniej)

Zielona pietruszka lub szczypio- sol i pieprz do smaku
Wykonanie:

Kapust i marchewk poszatkowa na tarce o grubych oczkach, poéali
pozostaw na chwit. Nastpnie dodé sok z cytryny, jabtka starte na tarce
o grubych oczkach, pokrojertebut, zielory pietruszl, sél i pieprz do
smaku i wszystko razem wymiegzé&la koniec (najlepiej przed podaniem)
dod& smietarg i ponownie wymiesza

78.Satatka z pieczarkami
Skfadniki:
50 dag pieczarek 1 por
4 gotowane jajka sol i pieprz do smaku

1 puszka groszku konserwowego majonez
41



vegeta, sOl i pieprz do smaku majonez

Wykonanie:

Piers z kurczaka ugotowa ostudzé i pokroic w kostle. Jajka i ananasa
réwniez pokroic w kostle. Doda kukurydz i wymiesza. Doprawt vege-
ta, Sob i pieprzem oraz majonezem.

74.Safatka z szynla
Sktadnikiszynka
papryka czerwona mozna doda serzoty
jajka ugotowane na twardo sol i pieprz do smaku
kukurydza bez zalewy majonez
seler w stoiku
Uwaga: proporcje sktadnikéw do satatki z szypkoponujemy ustaliwe-
dtug wtasnego smaku.
Wykonanie:
Szynle, papryk i jajka ugotowane na twardo pokéai kostlke. Doda&
kukurydz bez zalewy oraz seler pokrojony w paseczki dobdaniety,
aby nie byto czéizalewy. Ma@na doda pokrojony w kostk serzotty.
Wszystko razem wymiesgzadoprawt sob i pieprzem. Dodamajonez i
ponownie wymiesza

75.Salatka z pieczarek i ogorkow

Sktadniki:

1 kg pieczarek 1 kukurydza

4 gotowane jajka sOl, pieprz do smaku
5 - 6 ogorkéw konserwowych majonez
Wykonanie:

Pieczarki ugotowai pokroic w paski, dodé&pokrojone w kostkjajka oraz
ogorki konserwowe. WymieséaNastpnie doda kukurydz. Satatk
przyprawt soh i pieprzem. Na koniec wymiesza majonezem (ilk& ma-
jonezu wedtug wtasnego uznania).
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2 tyzeczki proszku do pieczenia 100g rodzynek

10 kropli aromatu wanilinowego 50g owocéw kandyzowanych
Wykonanie

Jaja z cukrem ubigamikserem na najwkszych obrotaciprzez 10
minut. Zmniejszy obroty miksera dodgogurt, nasfpnie olej, a w
koncu mgke wymieszan z proszkiem do pieczenia. Ciasto quaiy¢
z bakaliami i do wczaiej wysmarowanej ttuszczem i wysypane;j
butka tarty sporej formy do babek z kominkiem. Piec ok. 45.rih
temperaturze 1800. Gotavwablk polat polews czekoladow i posy-
pat wiorkami.

Uwaga

Fornme wypetnic do% wysokdaci, bo babka podczas pieczenia po-
wigkszy swog objetosc.

3. Babka
Skiadniki:
5 catych jaj 1 lyzeczka proszku do pieczenia
1% szklanki cukru 2 tyzki kakao

1 kostka margaryn
1% szklanki myki pszennej ganyny

1 . .. . .
> szklanki myki ziemniaczanej

Wykonanie:

Jaja ubt z cukrem a powstanie masa. Doélangke pszeng i ziem-
niaczam, proszek do pieczenia oraz kakao. R@zpumargaryr
I wrzacg wla¢ do masy. Wymiesza piec okoto 50 minut.

4. Biszkopt do tortu

Sktadniki:

8jqj 2 tyzeczki proszku do piecze-
2 szklanki naki nia

2 szklanki cukru

2 tyzki octu



Wykonanie:

8 biatek i 2 szklanki cukru dobrze utrzépBo zottek dodé 2 tyzki
octu, 2 tyeczki proszku do pieczenia - wymieézpokczyc piare z
biatek zzottkami i mgka i wymieszé.

5. Bajaderka

Sktadniki:

Ciasto:

50 dag ngki Dodatki do masy
25 dag margaryny lub masta 1 tyzka kakao

20 dag cukru pudru 1 kieliszek rumu
2 jajka 1 szklanka mleka
1 tyzka proszku do pieczenia bakalie
Wykonanie:

Make posieké& z ttuszczem, dodacukier i jajka. Ciasto podzié€lina
2 czsci i upiec 2 placki. Jeden cieply jeszcze placekkroszy w
misce i utrzé z szklanlg mleka, dodé kakao bakalie i rum. Drugi
placek posmarowamarmolad a nasfpnie wylay¢ mag. pola
polewy kakaowva.

6. Bez nazwy
Sktadniki:
Ciasto: Masa:
1 kostka margaryny 2 tyzki maki pszennej
1 szklanka cukru 2 tyzki maki ziemniaczanej
6 jaj 1+% szklanki mleka

1 . .
15 szklanki myki L szklanki cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia 3 _
" kostki masta

1 cukier wanilinowy

Wykonanie:
Zmiksowa margary® cukier i 6z0itek. Dod& make proszek do
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IV Satatki i surowki

71.Satatka z ananasa i selera

Skiadniki

stoik selera konserwowego e 1 zzbek czosnku
» puszka kukurydzy « 2 lyzki majonezu
» puszka ananasa « 1lyzkasmietany
 5jajek e sOl, pieprz

» 15 dag seraditego
Etapy przygotowania
Jajka ugotowana twardo, ostudzone obbriapokroic w kostle. Kukurydze
i seler doktadnie agzy¢ z zalewy na sicie (seler rwa przesiekd. Ana-
nasa wy¢ z syropu i pokra w kostlke. Zabek czosnku posiekaSer ze-
trze¢ na tarce o grubych oczkach.
Wszystkie sktadniki wigy¢ do salaterki, dodamajonez zémietary i wy-
miesz&, dopraw soh i pieprzem do smaku, wymiesza
Czas : 30 minut
Czas przygotowania: 30 minut

72.Salatka z kurczaka z kukurydz
Sktadniki:
20 dag kurczaka gdzonego lub 1 puszka kukurydzy
pieczonego sol i pieprz do smaku
20 dagzéitego sera majonez
4 plasterki ananasa
Wykonanie:
Kurczaka vedzonego lub pieczonego, s@ity i plastry ananasa poktoiv
kostke. Doda kukurydz i wymiesz&. Satatke doprawt sok i pieprzem.
Na koniec wymieszaz majonezem.

73.Satatka z kurczakiem
Sktadniki:
1 piek z kurczaka
1 puszka ananasow

5 ugotowanych jajek
1 puszka kukurydzy
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69.Pyzy
Sktadniki:
1% kg ziemniakéw tartych maka ziemniaczana
1 : . S0l do smaku
> kg ziemniakéw gotowanych
Wykonanie:
W zaleznosci od planowanej wielkaxi porcji obieramy planowanilosé
ziemniakdéw i z tego gotujem%a reszt trzemy na tarce do ziemniakow.

Ziemniaki tarte odgczamy od wody (np na sitku lub w worku z tetry).-Od
saczorg wodk odlewany a zebranna dnie skrolki dodajemy do ziemnia-
kow. Ziemniaki gotowane, gace rozdrabniamy w prasce do ziemniakdw i
wszystko mieszamy. Dodajemy w zalesci od konsystencji gke ziem-
niaczan ilos¢ dodanej mki zalezy od stopnia odgzenia wody z ziemnia-
kow tartych. Formujemy pyzy i gotujemy okoto 102 tinut. Pyzy mog
by¢ gotowane puste lub moa wykon& farsz np. z gotowanej soczewicy
albo mielonego mgisa.

70.Pyzy bez myki ziemniaczanej
Skiadniki:

1% kg ziemniakow tartych s6l do smaku

1% kg ziemniakéw gotowanych

Wykonanie:

W zalencsci od planowanej wielki porcji obieramy planowanilosé
ziemniakow i z tego gotujem%a resz¢ trzemy na tarce do ziemniakow.

Ziemniaki tartemocno wyciskamyw worku z tetry. Odgczorg wode od-
lewany a zebranna dnie skrolki dodajemy do ziemniakéw. Ziemniaki
gotowane, przestudzone rozdrabniamy w prasce aaniddw i wszystko
mieszamy._Z reguty nie trzeba dodawagki ziemniaczanejFormujemy
pyzy i gotujemy okoto 10 - 12 minut. Pyzy mpby¢ gotowane puste lub
mozna wykona farsz np. z gotowanej soczewicy albo mieloneggseni
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pieczenia i piane z biatek. Do potowy ciasta dokiakao. Piec razem
bialg i ciemmy cze$¢ ciasta.

Ciasto posmarowadzemem a nagpnie wykong masg z podanych
produktow. Mki, cukier i% szklanki mleka wlaw 1 szklank zago-

towanego mleka. Zagotowawystudzt. Dod& masto i cukier wani-
linowy. Wytozy¢ cieph mag na ciasto.

7. Biszkopt z owocami
Sktadniki:
4 jaja 1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 szklanka cukru
1,5 szklanki mki
0,5 szklanki mki ziemniaczanej
Wykonanie:
Jaja z cukrem utrze dod& stopniowo mke¢ wymieszag z prosz-
kiem do pieczenia, na koniec dédgtopiona margaryn Na wierzch
ciasta potay¢ owoce.

% kostki margaryny

8. Ciastka kruche maszynkowe |

Skiadniki:
1,5kg myki 25 dag cukru (lepiej pudru)
kostka margaryny (250Q) 6 zOkek

kostka smalcu (25009)

2 tyzeczki proszku do pieczenia
Wykonanie

Zagnie¢ ciasto i wiay¢ je na 6 godz. Do lodéwki. Wyciskaiastka
w maszynce (lub w foremkach) i piec w mocno nagyrapiekarni-
ku.

szklankasmietany

9. Ciastka kruche maszynkowe Il
Sktadniki:

2 kg ki 1§ kostki margaryny (2509)



1 kostki smalcu (2500) 33 dag cukru

2,5 lyzeczki proszku do pie- 81zo+tek o

czenia 13 szklankismietany
Wykonanie

Zagnig¢ ciasto i wiay¢ je na 6 godz. Do lodéwki. Wyciskaiastka
w maszynce (lub w foremkach) i piec w mocno nagyrapiekarniku.

10.Ciastka z ptatkami owsianymi
Sktadniki:
l kostk| margaryny 3 SZklank| pl’atkéW OWS|anyCh
2

2 szklanki cukru olejek migdatowy

8 tyzek mleka
kakao
Wykonanie

% kostki margaryny, 2 szklanki cukru, 828k mleka, kakao zagoto-

wac przez okoto 10 minut, potem dadptatki owsiane i olejek. For-
mowa na papier ciasteczka npzeczlg, lub skorzysta z foremek
np. po bombonierce.

11.Ciasteczka ryzowe

Sktadniki:

1 kleik ryzowy Bobo-Vita bez- 20 dag cukru krysztatu,
smakowy, 3 z6ktka + 1 cale jajo,

1 margaryna, 1 tyzeczka proszku do pieczenia,
10 dag wiérek kokosowych, 1 cukier waniliowy, marmolada.

Sposob wykonania:

Wszystkie sktadniki wymieszav misce na jednolitmasg. Nastpnie wal-
kowat ciasto na stolnicy posypanejgka na grubé¢ 0,5 cm i za pomagc
kieliszka wykrawa ciasteczka, przektadana black wysmarowan ttusz-
czem. Na kade ciastko naktadaszpryg marmolad, piec w temperaturze
180 stopni C na ztoty kolor. (Receptunazna dowolnie zwgksz&.)
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Wykonanie

Kasz ugotowa na gsto. Obrane ziemniaki zetizea drobnej tarce, wyta
na sito i odcedzi Drobno pokrojone pieczarki i celpybodsmay¢ na ole-
ju. Do miski wiazy¢ ziemniaki, doda ugotowan karz, cebut z grzybami
oraz przyprawy, po czym masvymieszg. Mozna te doda& tyzke przy-
prawy do zup w ptynie. Die liscie sparzy i robi¢ gokbki.

68.Kotlety ziemniaczane z sosem pomidorowym
Sktadniki:

Kotlety: Sos:

1,2 kg ugotowanych ziemniakéw tyzka thuszczu

3 jajka tyzka mgki

5 dag maki pot szklankismietany
sol, pieprz 1,5 szklanki wody
tyzka ttuszczu do podsmenia kostka rosotowa
cebuli 15 dag paréwek
cebula sol

4 tyzki tartej butki 2 - 3 lyzki koncentratu pomido-
10 dag smalcu do smenia kotle- rowego

tow natka pietruszki
Wykonanie

Kotlety:

Ugotowane i wystudzone ziemniaki zelerymiesza z jajkami, podsma-
zona cebuy, maka i przyprawami do smaku. Z masy formainktlety,
obtacz& w butce tartej, smgc.

Sos:

tyzke ttuszczu wymieszaz mgka, doda& smietarg, wywar lub wod, kon-
centrat pomidorowy i pokrojone wdéki parowki, zagotowd, przyprawé
do smaku. Kotlety podawa sosem i zielansatag. (Sos mana tex zrobic
bez parowek)
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III Inne potrawy
65.Pizza
Sktadniki ciasta: dodatki
2 szklani naki 2 duze cebule
1 szklanka mleka cieptego 1 kg pieczarek
2

4 tyzeczki cukru

20d 30
2 tyzki drozdzy ag seraottego

kawalki kietbasy
keczup

Wykonanie

Zagnie¢ ciasto i odstavéi do wyrdgniecia.

Rozwatkowa ciasto i potay¢ na black, posmarowéakeczupem, potoy¢
podsmaong cebut, podpieczone pieczarki, posypsoh i pieprzem i na
wierzch sereméitym (tarkowanym)

66.Paszteciki

Sktadniki:
4 szklanki mki (70 dag) 1 jako
é kostki margaryny 1 tyzka soli

1 szklank&mietany gstej

2 tyzki drozdzy

Wykonanie

Zagnie¢ ciasto, pozostawido wyranigcia.

67.Jarskie gohbki

Skiadniki:
1 kg ziemniakow 5 lyzek oleju
> szklanki kaszygczmiennej s0l, pieprz, nasiona kopru

2 - 3 ziarenka ziela angielskiego
5 dag masta lub margaryny
15 duwych lisci kapusty

2 szklanki wody
10 dag pieczarek
2 cebule
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12.Ciasto kruche

Sktadniki:

3 szklanki maki 1 margaryna ,Kasia”
3 tyzki cukru 5 z0ltek

3 tyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:

Wszystko zagnig, podzielt na 2 cesci.
Ktas¢ na black:

1) ciasto 3) ubita piana z %2 szklanki
2) ser, wénie, mak itp. cukru

4) ciasto
Piec

13.Ciasto krolewskie

Sktadniki:

Ciasto: Masa:

Biszkopt upieczony z 4 jajek 1 kostka masta

1,2 kg jabtek 1 szklanka cukru pudru
2 tyzki zelatyny % szklanki zimnej wody
Wykonanie:

Jabtka zetrze na tarce jarzynowej podgzaoda zelatyre i wyto-
zy¢ na biszkopt. Masa: Utrzemasto z cukrem pudrem i na koniec
dod& wode. Mozna jeszcze zrobipolews kakaowve.

14.Ciasto orzechowe

Sktadniki:

3% szklanki maki 2 tyzki miodu

1 . 2 tyzki mleka

Zszklankl cukru 2 cate jaja

20 dag margaryny 1 yzeczka sody (czubata)



Wykonanie:
Polczy¢ sktadniki zagni&t ciasto, podziedi na 2 czsci. Jeden pla-
cek upiec z polew
Skiadniki polewy

25 dag orzechow wioskich

1 .

‘ -kostki margaryny

> szklanki cukru 2 lyzki miodu

Wykonanie:

Wszystko razem zagotowamieszé az zacznie gstni€ i zmieni&
kolor (jasno bgzowy — ok. 10 minut). Zdg z ognia, doda tyzke
wody zimnej, lekko przestudzi wytozy¢ na surowy placek rozio-
ny na blasze. Placki piec okoto 15 minut, (kol@n@a bgzowy) pla-
cek z polew piec ok. 5 min dhzej.

Masa budyniowa

5 dag cukru 25 dag margaryny (Kasia)
%Iitra mleka cukier waniliowy

1 tyzka mgki pszennej

2 tyzki maki ziemniaczanej

W matej ilasci mleka rozrohi obie nyki. Mleko zagotowa z marga-
ryna, cukrem i cukrem wanilinowym, dodaozrobiona mke, ugo-

towat budyr, Gogcym budyniem przekitadaplacki. Ciasto jest do-
bre na drugi dzie

15.Ciasto z makiem
Skiadniki:
1 szklanka biatek (ubina pia- 2 kostki margaryny
ne) :
1 szklanka maku
1 szklanka cukru
1 szklanka rgki

1 proszek do pieczenia (poje-
dynczy)

10

64.Powidta sliwkowe

Sktadniki:
4Kkg sliwek wypestkowanych 1kg cukru.
3 tyzki octu (skropé nim sliwki)

Wykonanie

Przygotowane produkty wsypao odpowiedniej wielkéci garnka i zosta-
wi¢ na 12 godz. Nastawina niewielki ogié i przez 6 godz. gotowabez
mieszania!_Zamieszanie spowoduje przypalang $0 6 godz. (jeeli

chcemy aby powidla byly jednolite) mieszamy intemsie i gotujemy

jeszcze przez;c godz. Takie jednolite i w miargeste powidta naktadamy
gorace do stoikow.
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3 szklanki octu
3 szklanki cukru
Wykonanie
Ogorki cate, papryk i cebule pokrai dod& sol i zald wods na 3
godziny. Po 3 godzinach weddlat. Wykon& zalewe z podanych
sktadnikéw, zagotowa Satatk uktada w stoiki zalewa przygoto-
warg zalew i pasteryzow&10 minut.

3 tyzeczki (gorczyca, kolendra
ziele angielskie

62.Dzem z dowolnych owocow
Sktadniki:
2 kg owocéw 2 dzemiksy 2:1
1 kg cukru
Wykonanie
Umyte owoce mieszamy z cukremsldasa to owoce stabo dafe sok np.
sliwki, przed nastawieniem na palnik ggziowo miksujemy lub mocno
mieszamy aby sginie przypality. Gotujemy 15 do 20 minut. Odlewanhy

innego naczynia oko’fé litra gotowanego zému i miksujemy z zemik-

sem. Wlewamy do caoi i gotujemy jeszcze 2 minuty. Naktadamy do

przygotowanych stoikdw i zakcamy.

63.Dzem z jabtek i winogron
Sktadniki:
60 dag ciemnych winogron
80 dag cukru
1kg jabtek
Wykonanie
Oberwane z gron i umyte winogrona lekko zgéieozgotowaé z dodat-
kiem kwasu cytrynowego, ktéry wptywa na zachowalaignego koloru.

%iyzeczki kwasu cytrynowego

Winogrona przetrag przecier odparowao g wsypa& cukier, doprowa-

dzi¢ do wrzenia, zszumowaJabitka, najlepiej antonowki, oléraze-
trze¢ na tarce jarzynowej, doélao przecieru. Gotowal5 minut, do
chwili, gdy paski jabtek starsic szkliste. wiay¢ do stoikéw.
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Wykonanie

Rozetrzé margaryr, dod& cukier, potem rgke i mak, proszek do
pieczenia. Dodapiarg z biatek. Po upieczeniu na wierzch polewa.

16.Ciasto z serem

Sktadniki:

Ciasto: Masa serowa
z margaryny 70 dag sera

2

1 ooklanki cuk 1 szklanka cukru
> Szklanki cukru 3 36itka

2 76ktka | 1 budyniu

3 tyzeczki kakao 2 bialek

3 lyzeczki proszku do piecze- ? lare

nia > kostki masta
1,5 szklanki mki

Wykonanie

Margaryre cukier izéttka utrz€, dod& kakao, proszek do pieczenia i
make. Zagnié¢ ciasto i wiay¢ do zamraalnika na 1 godzin Na-

st@pnie% ciasta potay¢ na dno blachy, potem maserow i na

wierzch reszt ciasta potartego na tarce jarzynowej. ¥ytodo gog-
cego piekarnika.

17.Ciasteczka
Sktadniki:
2 z0itka % cukru wanilinowego
30 dag mki
10 dag margaryny lub masta
10 dag cukru pudru
Wykonanie:
Make posiek@& nazem z margarys orzechami zmielonymi, potaw
cukru pudru i cukrem wanilinowym i dwoniattkami. Zagniéc cia-
sto. Piec i gayce obtoczy w cukrze.

orzechy wioskie
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18.Czekolada
Skiadniki:

1 . 1 .
1; szklanki cukru > opakowania mleka w prosz-

%szklanki mleka ku

1 margaryna 2 tyzki kakao

Wykonanie:
Cukier z mlekiem zagotowa gotowa 15 minut. Doda margarys,
rozmieszé dod& mleko w proszku i kakao, wyty¢ do formy.

19.Delicja
Skladniki ciasta:
1 i 1 jajko cate
> kg myki 13

1 tyzeczka proszku do pieczenia
cukier wanilinowy
2 tyzki kwasnej smietany

1 szklanka cukru
10 dag margaryny
1 z6ttko
Wykonanie
Wszystkie sktadniki posieka zagnig¢ ciasto. Upiec 3 jednakowe
placki

Sktadniki masy serowej:

% kg sera % budyniusmietankowego
2 jajka % szklanki cukru

10 dag masta

Wykonanie

Ser przepfci¢ przez maszynk?2 razy. Do garnka wky¢ ser i utarte
z mastem i cukremottka. Zagotowa ciggle mieszajc doda piare,
a na koniec budy Gotowa& az zgestnieje. Gogce wykladé na cia-
sto

Sktadniki masy jabtkowej:

1 kg jabtek 1 galaretka

1 .
> szklanki cukru

12

Wykonanie:

Przygotowan zalews zagotowa i wystudzt. Do stoikéw wiay¢ dodatki
wedtug listy. Umyte ogorki uktadaw stoikach. zal& zalewy i zakrci¢
stoiki. Wekowa 10 minut.

59.Satatka z burakow marchwi i jabtek

Skiadniki:

2 kg burakow 1lszklanki cukru
1 kg marchwi le_, N

1 kg jabtek icie laurowe

8 ziaren ziela angielskiego
10 ziaren pieprzu naturalnego
2 - 3 hyzki soli

2 duze cebule

1 szklanka octu 10%
3 szklanki wody
Wykonanie

Buraki, marchew i jabtka ztarkowana tarce jarzynowej, celgutirobno
pokroic. Wszystko wymiesza wiozy¢ do stoikdw i wekowé 10 minut.

60.0gorki kiszone
Skiadniki na stoik:

koper kwiatostan lis¢ czarnej porzeczki

lis¢ chrzanu 1 tyzka soli
zabek czosnku ogorki

lis¢ czerdni

Wykonanie

Sktadniki pouktadane w stoiku (ogoérki pionowo) zalgorscg wodg i za-
kreci¢. pozostawd jedr doke w temperaturze pokojowej i wyrdiedo piw-
nicy.

61.Safatka z papryki ogorkéw i cebuli (chiiska)
Sktadniki:
4 kg ogorkéw matych

4 papryki
% kg cebuli matej Zalewa:
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1 tyzka cukru
% szklanki oleju
Wykonanie

Kapust poszatkowé, ogoérki i marchew potarkowana tarce grubej
warzywnej, cebul, pomidory o paprykpokroi, dod& przyprawy i
wymiesz&. Wszystko zagotowa gotowa 3 minuty. gogce nakta-

da¢ do stoikdw i wekowda 5 minut.

57.0gorki po zydowsku
Sktadniki:
Do stoika wkladamy
0gorki krojone wzdta (nie obie-
rane)
czosnek (zbek)
cebula
marchew (3 plasterki)
koper
lis¢ laurowy
3 ziarna pieprzu
% tyzeczkigorczycy

Wykonanie:

§ szklanki octu 10%

Zalewa:
2% szklani wody

% szklani octu 10%

% szklanki cukru
1 tyzka soli

Zalewe zagotowd. Wekowd 1 minut.

58.0gorki korniszony
Sktadniki:
Zalewa:
1 szklanka octu 10%
6 szklanek wody
3 tyzki cukru
3 tyzki soli
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Dodatki do stoika

2 ziarnka ziela angielskiego
1 zabek czosnku

koper (kwiatostan)

plasterki marchwi

Wykonanie
Jabtka utrzé na tarce jarzynowej. Gotowa cukrem. Pod koniec
wsypa galaretk. Gorce wyla na ciasto i przyhy¢ nasgpnym
Uktad ciasta po wykonaniu

:

ciasto

20.Faworki
Skiadniki:
20 dag mki 1 tyzeczka spirytusu
3 z6ttka, sol 50 dag ttuszczu do smenia

3 — 4 tyek gestejsmietany

1 tyzeczka proszku do pieczenia
Wykonanie

Make zmiesza ze Smietary, zrobi zagkbienie, doda zottka,

szczypt soli, proszek do pieczenia. Wszystkie skiadnikimigsza

razem, nagpnie wyrobt ciasto na jednolit mag. Ciasto ma mie
gestas¢ ciasta kluskowego. Ciasto watkodvpartiami dosy cienko,
staragc sk jak najmniej podsypywamaksa. Kroi¢ radetkiem lub no-
zem na paski szeroka 3 cm, diugéci 15 cm i przewin¢. Zrobi¢

probe temperatury tluszczu wrzueaj kawatek ciasta, §#& zaraz
podptynie i szybko sizrumieni, mana smayc¢.

10 dag cukru pudru

21.Karpatka
Sktadniki:
Ciasto: 4 cale jaja
1 szklanka wody
% kostki margaryny ?/Iasa:
> litra mleka

13

1 szklanka rgki



% szklanki cukru % kostki masta

1 tyzka mygki ziemniaczanej
1 tyzka mgki pszennej
Wykonanie

Ciasto: Wock i margaryrg zagotowa, lekko przestudzi(2 - 3 minu-
ty) Do gogcego ptynu dodamake i zamieszé (nie miksowa) Gdy
wystygnie doda jajka i dobrze wymieszayzka. Podziel¢ ciasto na
2 czsci i upiec 2 placki w produ. Piec od 50 min do godziny, w
czasie pieczenia nie zagdgc.

Masa: Zagotowa mleko z cukrem. Mke ziemniaczas i pszeng
wymiesz& z niewielka ilécig wody i wlat do wrzcego mleka i za-
gotowa (ostudz¢). Utrzee masto i margarygydod& ostudzone mle-
ko z nmyka i cukrem. Utrzé razem. Przeloy/¢ placki mag, posypé
na wierzch cukrem pudrem.

% kostki margaryny

22.Kokosanki
Sktadniki:
3 szklanki maki
1 szklanka cukru
3jaja
1 tyzka proszku do pieczenia
Wykonanie:
Masto i cukier ucieradodajc po 1 jajku. Potem dodaeszt skiad-
nikéw. Pic okoto 45 minut.

% kostki masta lub margaryny
3 tyzki miodu

23.Lody
Skiadniki:
3jaja cukier wanilinowy
1,.
> litra mleka

14

8 — 10 dag marchwi 5 tyzek oleju

2 7bki czosnku 10 ziaren pieprzu

Sol 10 ziaren ziela angielskiego
Zalewa: 4 listki laurowe

2 szklanki wody 2 lyzeczki gorczycy

10 dag cukru Szklanka octu

Wykonanie

Ogorki umy¢, osuszy i pokroi w cienkie plasterki. Cebgilobrat, umye i
pokroic w cienkie potplasterki. Marchew oléraumy¢ i pokroic w stupki.
Wszystkie warzywa wymiesgzae sob, posolt i odstaw€ na 3 godziny.
Wodk zagotowd z octem, olejem i przyprawami. Warzywa lekko odgis
roztozy¢ do wyparzonych stoikéw, zalayorgca zalewy wraz z przyprawa-
mi i zakeci¢. Pasteryzowal0 — 15 minut.

55.Mizeria
Sktadniki:
8 kg ogorkow 4 z7abki czosnku
2 litra octu 10% 2 lyzki gorczycy
2 4 lyzeczki natki pietruszki

1 . .
> Szklanki oleju 2 tyzeczki pieprzu ziotowego

2 szklanki cukru
% szklanki soli

Wykonanie

Ogorki obré i pokroic na plasterki, dodawszystkie przyprawy i dodatki,
wymiesza i pozostawt na 2 — 3 godziny. Naktadalo stoikdw i wekowé
5 — 10 minut.

56.Satatka wielowarzywna
Sktadniki:
1 kg kapusty biatej
1 kg ogorkow

% kg marchwi

1 . , P
> pomidorow bez skorki

% kg papryki

2 tyzki soli
~ kg cebuli y
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Il Przetwory na zing

52.Papryka konserwowa

Sktadniki:

5 kg papryki 2 czubate tyki soli

% | octu 10 zbkéw czosnku

1 oleju 10 szt ziela angielskiego
2 4 listki

4 szklanki wody

1 szklanka cukru

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki zagotowalod& papryle, gotowa 5 minut.
Wkiada do stoikéw zalewd stoiki zakecic¢ i odwrécie

53.Pikle
Sktadniki: Zalewa:
1 kg ogorkow 2% szklanki wody
2 cebule 1 :
1 tyzka soli > szklanki octu
gorczyca, K¢ pietruszki, I8¢ %szklanki cukru
selera, K¢ pora, listek lauro- 1 tyzka soli
wy, koper, ziele ang.
Wykonanie:

Ogorki pokrojone na 4 wzdhi pokrojona cebula i 1 #ka soli od-
stawi na 1 godz. Zalewvprzygotowan wedtug sktadnikdéw zagoto-
wal i ostudzé. Do stoikbdw wiary¢ lisé pietruszki, I6¢ selera, pora,

listek Iaurowy% lyzeczki gorczycy, ziele ang. koper. Vif{@ pokro-
jone ogorki zala zalews i gotowa 1 minut.

54 Satatka szwedzka

Sktadniki:
1 kg ogorkow 20 dag cebuli
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Wykonanie

Cale jajka uhi z cukrem, do tego dodagotowane gaice mieko i
cukier wanilinowy. Rozmiesza podgrzewa ciagle mieszajc zeby
sie nie przypalito (nie gotowd. Powstanie zgstniata masa jak na
naleniki. Ostudzé | wstawic do zamraalnika.

24.Makowiec topiony w wodzie

Sktadniki:

Ciasto: Nadzienie:

4 szklanki nakh l kg maku’

ko’s.tka margaryny lub masto 2 jaja,

roslinne, 1 Lostki

10 dag dredzy, 5 kostki margaryny,

4 jaja. 2 tyzki butki tartej,
1% szklanki cukru,
aromat migdatowy.

Wykonanie

Sktadniki zagni& i szybko wrzuat do letniej wody. Gdy ciasto wy-
ptynie, dosypé szklank cukru oraz szklarkmaki i ponownie za-
gnies¢.

Sktadniki nadzienia doktadnie wymiegzaZagniecione ciasto po-
dzieli¢ nacztery czsci i kazdg z nich kolejno rozwatkow@ na placki

natazy¢ poi nadzienia i formowa strucle. Nasfpnie zawij& je w
pergamin i ukfada na blaszce - jednobok drugiej - zawiriciem
pod spdd. Piec okoto 45 - 60 minut w piekarnikugraanym do oko-

to 180°C. Po wystudzeniu udekorotvaolewy czekoladow. Mozna,
tez posypa& widrkami kokosowymi. Smacznego!
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25.Placek z marchwi

Sktadniki:

1% lyzeczki proszku do pieczeniaff szklanki tartej marchwi

1 tyzeczka sody > Szklanki oleju (rozpuszczone;
1 tyzeczka soli margaryny)

1% szklanki cukru 2 szklanki naki

3-4jaja

Wykonanie:

Wszystko wymieszai piec.

26.Placek cytrynowy

Sktadniki:

Ciasto sok z cytryny

25 dag mki tarta skorka z cytryny
proszek do pieczenia Polewa

25 dag cukru 2 z0ttka

1 margaryna 20 dag cukru pudru

5 jajek sok z cytryny
Wykonanie

Margaryry utrzet z cukrem izéttkami. Po utarciu dodamake i sok z
cytryny oraz tark skorke. na koniec piagz biatek - wymiesza Po
upieczeniu placka zrobipolews z podanych skiadnikow (sktadniki
zmiksowa) Polewe wylewa na gogcy placek.

27.Paczki na zimno

Sktadniki:

1 kg myki 2 szklanki zimnego mleka
1 kostka margaryny (rekkiej) 2 tyzki cukru

10 dag dradzy 5 jajek
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51.Zebra
Sktadniki:
5 jaj 1 szklanka oleju
2% szklanki mki 1 szklanka wody wegcej

1 . 3 tyzeczki proszku

15 szklanki cukru olejek arakowy lub rumowy
Wykonanie

Ubi¢ piare, dod& cukier,zoltka i na zmian dodawa make, olej i
wrzatek. Podzielt na p6t. Dodéa 3 tyzki kakao i 1 tyeczke proszku
do pieczenia, a do biatejgzi 3 tyzki maki. Wlewa na zmiag na
srodek prodia od biatego poczyng.
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Potem dod&
3 tyzki dzemu 1= tyzeczki proszku do piecze-
. . 2
2,5 szklanki mki :
nia
5 z0tek

1% tyzeczki sody

Wszystko wymieszai na koniec dodapiarg z biatek.
Upieczone ciasto podziélna 3 warstwy i przely¢ masg,.
Masa:

1 kostka margaryny
1 szklanka cukru

1 litr mleka
Sktadniki zagotow&i gotowa do zgstniccia.

12 lyzek kaszy manny
olejek migdatowy

50.Wuzetka |
Sktadniki:
% kostki margaryny 18 tyzek mieka
7 tyzek cukru 2 Jaja
18 tyzek myki
Wykonanie
Utrze¢ margaryr z cukrem, dodajaja, potem na przemianake i

mleko i uciera.

Potem dod&
1 tyzka cynamonu 1 tyzeczka proszku do piecze-
2 tyzki kakao nia

1 tyzeczka sody % stoika demu

Wszystko wymieszai upiec. Na wierzch zrobipolewe
Polewa

2 tyzki margaryny
2 tyzki mleka

2 tyzki kakao

1 .
> szklanki cukru.
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Wykonanie:

Przesié make i wiozy¢ do niej wszystkie sktadniki, wymieszaia-
sto. Pozostawido wyrdgniecia (na wiadrze z zimpwoda). Po okoto
1,5 - 2 godz. formow@paczki i smaryc¢.

28.Piernik z jabtek
Sktadniki:
Przecier jabtkowy 1 szklanka cukru

1% szklanki przecieru jabtkowego® - 10 dag rodzynek

% kostki masta

Do gomrcego przecieru jabtkowego dadaeszt sktadnikéw i pod-
grza do rozpuszczenia masta. Odstadd wystygngcia.
Naskpnie doda:

2 szklanki naki 1 tyzeczka soli
1 tyzeczka proszku do piecze- 2 jaja
nia cynamon i gadziki

2 ptaskie tyeczki sody
Wszystko razem upiec w praiii.
Gorgey piernik lukrujemy
Lukier:

1 szklanka cukru pudru

2 gomce tyzki mleka

Wszystko ucieramy, dodgj kilka kropli aromatu wanilinowego.

1% tyzki stopionego masta

29.Plesniak
Sktadniki (ciasto kruche):
3 szklanki maki 1 margaryna ,Kasia”
3 tyzki cukru 1 jajko
3 tyzeczki proszku do pieczenia 2 zottka
Wykonanie

Wyrobione ciasto whay¢ na godzig do lodowki, podzieli ciasto na
potowe, zetrzé pierwsz cze$¢ na tarce jarzynowce i upiec. Wbi
17



piare z biatek, dodado niej 2 tyki cukru i wyla® na upieczone cia-
sto. Na wierzch zetrZe2 cz$¢ ciasta i ponownie upiec.

30.Racuchy z makiem
Sktadniki
Ciasto: 1 tyzeczka cukru,
1 kg mygki pszennej, szczypta soli.
2 szklanki mleka, Nadzienie: 0,5 kg maku, 3/4
5 dag dradzy, szklanki cukru.
1 jajko wiejskie,
Sposob przygotowania
Nadzienie:Mak wyptuk&, sparzy wrzatkiem, odlg& wodk i zala
nowym ukropem, po czym gotowakoto. 30 minut. Nagpnie ze-
mle¢ w makutrze, azbieleje, dodacukier i dalej uciera
Ciasto: Mgke przesig do drewnianego naczynia, zrélotek i wy-
la¢ do niego rozmieszane dutre z cukrem w 0,5 szklanki cieptego
mleka. Doktadnie wymiesZadodajc pozostate sktadniki. Pozosta-
wi¢ w cieptym miejscu do wysmigcia na okoto 30 minut, przykéy
Iniang $cierka. Ciasto ponownie przegsie nic nie dodajc. Pozo-
stawi przykryte na okoto 30 minut. Formowagorcje, nadziewa
makiem, lekko sptaszcézyi pozostawd¢ do wyrGnigcia przykryte
Iniang $cierkg. Wyrosnigte kia&é¢ na rozgrzany smalec (mata §éo
tluszczu na patelni). Smg do uzyskania ztotego koloru. Podawa
cukrem pudrem. Smacznego!

31.Rafaello
Sktadniki:

2% duwze paczki krakersow % litra mleka

200g widrkéw kokosowych 2 z0tka; 1 szklanka cukru
1 kostka masta &linnego 2 ptaskie tyki maki pszennej
Ugotowa* budyi z: 2 kopiaste tyki maki ziemnia-

1 cukier wanilinowy czanej

18

Wykonanie:

Mleko, cukier, margaryna i kakao - zagotéw®oda mleko w proszku i
pokruszone wafle. Wszystko wylgé na catly wafel i przytoy¢é drugim.
Pozostawd wszystko pod przyénigciem np. ksizkami.

47.Wafle suche przektadane (I przepis)

Sktadniki:
1 margaryna 1 szklanka cukru
lyzka kakao wiorki kokosowe

1 szklanka mleka w proszku
%szklanki wody

Wykonanie

Zagotowa& wode z cukrem , margaryni kakao, po odstawieniu z
ognia dodéa mleko w proszku i wiorki. Lekko ostudzgmas prze-
ktadat z suchymi waflami.

48.Wafle suche przektadane (Il przepis)

Sktadniki:

1 szklanka stodkiejmietany 1 szklanka cukru
1 margaryna 2 galaretki
Wykonanie:

Smietare, cukier, margarygzagotowa zdja¢ z ognia wsypagala-
retki, ostudzt, smarowa suche wafle.

49.Wuzetka Il
Sktadniki:

% szklanki oleju 2 tyzki kakao

3 ) aromat
" szklanki mleka

1% szklanki cukru
Wszystko zagotowa przestuda.
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Wykonanie:

Cisto podziek na 2 czsci Jedna wtozy¢ na blaszk. Na ciasto rozto-
zy¢ obrane wcz@iej potdwki jabtek i przykry drugy warstwy cia-
sta. Ciasto piec okoto 1 godz. Dopilnawaby s¢ upiekto i nie przy-
palito. Po wygciu ciasta od razu posmarosMakrem.

Lukier: 1 tyzkasmietany

1 tyzka soku z cytryny

1 szklanka cukru pudru

45.Ciasto Stefania

Sktadniki:
6 paczek herbatnikdw 1 szklanka kaszy manny
1 litr mleka 2 tyzki kakao

1 szklanka cukru
1 margaryna
Wykonanie:
Mleko + margaryna + cukier zagotoévdo trochu wsypywakasz
manre, caty czas mieszgj. Gdy zgstnieje wsypé kakao. Posma-
rowa blacke i wysypa& butka tartg. Blache wylozy¢ herbatnikami i
wyla¢ na nie gogca mag. Na wierzch utay¢ (lekko uciskajc) her-
batniki. Pol& polewy i posyp& widrkami. Po wystudzeniu why¢
do lodowki

1 cukier wanilinowy

46.Wafle suche kruszone

Sktadniki:
1 szklanki mleka 2 szklanki mleka w proszku
2 paczka suchych wafli (2 cale

1 szklanka cukru
reszta pokruszona)

1 kostka margaryny
kakao ( 2 tyki)
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Wykonanie
Budyn wystudzé. Utrzee masto dodaic po tyzce budyniu, potem

wiorki, i paczki wiorek zostawido posypania.
masa .

[ciastka .
[_masa |.
[ciastka .
[_masa_].

[ ciastka

32.Rogaliki domowe
Sktadniki:
2 kostki margaryny, 10 dagswiezych dradzy,
1 kg myki pszennej, marmolada lub zem,
4 jaja, dla dzieci krem czekoladowy,
6 tyzek cukru, cukier puder do posypania.
1 szklanka mleka,
Sposbb przygotowania:
Margaryre wyja¢ z lodowki wczéniej, tak by byta mikka, i wiazy¢
do miski. Ucieréa powoli watkiem kullg (nie mana mikserem), do-
sypupc mgke. Dod& drazdze, ktére nalgy wczeniej rozrobt z 2
tyzkami cukru i cieptym mlekiem. Naginie doda utarte z 4 tyka-
mi cukru jaja. Ciasto wyrabtaaz bedzie odchodzi od reki. Zawingé
w folie aluminiowg i na 2 godziny wstawido lodéwki. Nasipnie
wyjaé, posypé maka i formowa gaiki sredniej wielkgci. Rozwal-
kowat tak, by powstat cienki, dtugi pasek. U goéry §dalzem, mar-
molact lub krem czekoladowy. Zawijado dotu. Uktada na blasze i
piec okoto 25 minut. Kiedy rogalikiclola koloru ztotego, naley wy-
ja¢ je z piekarnika i posygacukrem pudrem. Podawa kawg, a
dzieciom z mlekiem lub kakao.
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33.Rogaliki drozdzowe
Sktadniki:

1 kg myki %szklanki cukru
2 jaja

10 dag dradzy

2 szklanki mleka cieptego
Wykonanie:

Wyrobi¢ ciasto z w/w sktadnikéw, dodaleju, (tylezeby ciasto nie
lepito sk do k) watkowa, cig¢ na trojlaty, smarowa (dzemem,
marmolad, serem) piec na ztoty kolor.

Szczypta soli

34.Rogaliki serowe (obwarzanki)

Skiadniki:

% kg sera tlustego 3 jaja cate

1 i 2 tyzeczki sody

2 <G MK 2 tyzeczki spirytusu (octu)
5 dag masta aromat i sol

1 .
> szklanki cukru

Wykonanie

Ser zmielé na maszynce. Pgizy¢ wszystkie sktadniki (masto sto-
pi¢). Z gotowego ciasta formowalacki mana szklank i kielisz-
kiem. Smay¢ na ttuszczu lub oleju.

35.Rolada kokosowa

Sktadniki:

| czesé kakao

300g herbatnikow wanilia
100g cukru Il czesé

~ szklanki wody (125 ml) 180g masta

1 _ 100g cukru pudru
- kostki masta 1 , o

4 o - cukier wanilinowy
2 tyzki spirytusu 2
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Wykonanie:
Ciasto zagni& i rozwatkowa&. Ser wymiesza i wylaé na ciasto,

piec okoto 40 minut ( temperatura RPiare z biatek ubt, dod&%

szklanki cukru i 2 tyki maki ziemniaczanej. Wylgy¢ na sernik i
posypa widrkami kokosowymi, piec okoto 20 minut.

43.Sernik zwykty (na kruchym ciescie)

Sktadniki:

Ciasto: Masa serowa

2 szklanki mki 1 kg sera mielonego

2 petne tyeczki proszku do pie- szklanka cukru

czenia 4 jajka

1 ptaska tyeczka kakao budyn ($mietankowy lub wanili-
4 tyzki cukru nowy)

g kostki margaryny aromat

2 s6ktka % kostki margaryny
Wykonanie:

Ciasto zagni& z podanych sktadnikéw i rozwatkowana black. Masa
serowa- utrze&& margaryg na zmiag porcjami dodawa ucieragc ser, cu-
kier, z6ltka na koniec budyi aromat i wymieszamikserem. Uki piarg z

6 biatek i delikatnie wymieszaz mag serowg. Doda& oprdoszone mka

rodzynki.

Uwaga: Jsli ser mielony jest waniliowy to nie dodadaromatu tylko sam
budyh waniliowy.

44.Szarlotka z potowek jabtek

Sktadniki:
22 szklanki mki 1 cukier wanilinowy

2 . .
1 tyzeczka proszku do piecze-
nia
3 tyzki smietany
potowki jabtek ponad 1 kg

3 tyzki maki ziemniaczane]
4 76ktka; 1% szklanki cukru
1 masto rélinne (2009g) Iubz

kostki margaryny
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Ciastka utgone na papierze

iastka

asa serowa

Widok przekroju gotowego sernika

41.Sernik na ciastkach

Sktadniki:

1 tyzka masta 1,2 kg sera

1,5 szklanki cukru 8 biatek ubitych

8 zottek herbatniki do wytagenia prodi-
1 tyzka budyniu za

aromat

Wykonanie:

Skiadniki zmiksowa na koniec dodapiare z biatek. Wytay¢ pro-
diz ciastkami. Mas serowg podzielt na 2 cgsci i do drugiej doda
kakao. Wytay¢ do Prodia warstwami. Piec ok godziny.

42.Sernik z pianka

Sktadniki:

Ciasto: ~szklanki cukru

15 SZklf‘nk' raki 2 lyzeczki myki ziemniaczanej
1 jajko;z szklanki cukru Ser:

é kostki margaryny 75 dag sera mielonego

3 tyzki oleju; 5z6itek

1 . . i
15 tyzeczki proszku do piecze- 2 - 3 hyzki $mietany

na 12 szklanki cukru
Sktadniki piany. 2 . .
Biatka 1 budyh $mietankowy (duy)
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100g kokosu pergamin do zawijania

2 tyzki spirytusu

Wykonanie

I. Pergamin posmarowamastem, herbatniki zendew maszynce,
wodk zagotowad z wanilig, kakao, dodamasto, herbatniki. Rozsma-
rowa na posmarowany pergamin (grébd cm).

Il. Masto utrz€, dod& cukier, kakao i cukier wanilinowy, dobrze
utrzet, dod& spirytus - utrzé wytozy¢ na ostudzom czekoladow
mag, rozsmarowai zwina¢ rolack.

36.Rolada z makiem
Skiadniki ciasta biszkoptowego:

e 2 tyzki octu

2 szklanki naki 2 tyzeczki proszku do piecze-
2 szklanki cukru nia

Wykonanie:

8 biatek i 2 szklanki cukru dobrze utrzépBo zottek dodé 2 tyzki
octu, 2 tyeczki proszku do pieczenia - wymieézpokczyc piare z
biatek zzottkami i mgka i wymieszé.

Sktadniki masy makowej :

1 szklanka maku cukier do smaku
1 tyzka masta 1 olejek migdatowy
1 tyzka miodu

Wykonanie masy makowej:
Wszystko podpray¢ ok 5 minut na wolnym ogniu. Po wystudzeniu
dod& piare z 1 biatka. Wylay¢ masg na ciasto.

37.Sernik gotowany

Sktadniki:
Ciasta 1 szklanka cukru
% kg maki; 2 jaja 1 kostka masta (margaryny)

2 tyzeczki proszku do pieczenia Smietana (aby zagrié ciasto)
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masa serowa aromat

1 kg sera 2 tyzki maki ziemniaczanej
1 kostka masta 2 z0ktka

1 - 1,5 szklanki cukru 1 jajko cate

Wykonanie:

Z ciasta upiec trzy placki. W garnku roZpi¢ masto, zestawiz
ognia i doda ser przepuszczony przez maszynkukier aromat,
zOMtka i jako oraz mke ziemniaczas rozpuszczona w maiej Hoi

wody. Wszystko wymiesza doprowadzt na ogniu do zagotowania.

Zestaw€ z ognia i wylewé warstwami na cisto. ha gomaozna zro-

bi¢ polewe.

Polewa:

2 tyzki masta 2 tyzki cukru
2 tyzki kakao 2 tyzki mleka

gotowa& 10 minut

38.Sernik na zimno

Sktadniki:
1 szklanka cukru 2 czubate tyki zelatyny
3 kostki sera (75 dag) 2 -3jaja

1 niecata margaryna
cukier wanilinowy
Wykonanie:
Galaretk przygotowa wczeniej aby byla ja gotowa zastygeta.
Margaryre rozpucic¢, doda cukier, cukier wanilinowy - miksowa
Dod& cate jajka i ser porcjami (caty czas mikséyvBoda zelatyre

1 galaretka lub 2 p(;-)

rozpuszczozpw% - § szklanki wody. M@na dodé rodzynki. Wlewa

sernik warstwami do tortownicy wrzugaj pokrojory galaretlk.
Schtodz¢.
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39.Sernik na zimno z serkéw homogenizowanych
Sktadniki:
6 jqj 3 serki homogenizowane
1 kostka masta 3 tyzki zelatyny
1 szklanka cukru pudru
Wykonanie:
Zo6ttka, masto i cukier utrzena jednolij mas, dodawa po jednym
serku i dalej ucierg dod& ubity piarg z biatek izelatyre (rozpucic¢
w 1 szklance gotowanej gmej wody) przestudzii letnig doda do
sernika.

40.Sernik na zimno (domek z sera)

Skiadniki:
3 kostki sera (75 dag) 5 paczek herbatnikéw
1 kostka margaryny aromat, kakao

1% szklanki cukru pudru

Wykonanie

Wymiesz& wszystkie sktadniki (ser, margaryna, cukier argnpat-
dzieli¢c na p6t i do jednej ezci dod& kakao. Herbatniki utoy¢ na
papierze w 3 rg@ach, wylay¢ na nie jedn cz$¢ masy, przytayc
herbatnikami i wytay¢ drugy cze$¢ masy. Boczne exly herbatnikow
wraz z papierem postagviworzac trojkatny domek. Pozostawiw
lodowce do schtodzenia.
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