Nowenna pompejanska krok po kroku

Nowenna pompejanska zwana jest nowennq nie do odparcia z tego
powodu, poniewaz Matka Boza dala obietnicg, ze kazdy, kto odméwi
przez 54 dni rézaniec modlac si¢ o konkretna taske, ten ja otrzyma. =
Objawienie Matki Bozej z ta obietnica zostatlo opisane przez bt. Bartol

Longa

Nowenna pompejariska jest to nowenna rézancowa — przez kazdy dzien
nowenny po prostu odmawiamy rézaniec z dodatkowa modlitwa. Jesli potrzebujesz pomocy —

maddl si¢ ta nowenng! Zapros do tej modlitwy innych! Podziel si¢ otrzymanymi taskami!

Jak odmawia¢ nowenne pompejanska?

Przede wszystkim mylace moze by¢ to, ze nowenna kojarzy si¢ z dziewigcioma dniami
modlitw. W przypadku nowenny pompejanskiej jest inaczej: odmawiamy ja przez 54 dni.
Dlaczego? — Wziglo sig to stad, ze Matka Boza polecita odméwié trzy nowenny dzigkczynne i
trzy btagalne. W sumie daje to 6 nowenn po 9 dni, a wigc 6 x 9 = 54. Jednak dla uproszczenia

te 54 dni nazywamy po prostu nowenna pompejanska.

Cata nowenna pompejanska trwa wigc 54 dni i dzieli si¢ na dwie cz¢sci po 27 dni. Nazywamy
je czgscia blagalng 1 dziekczynng. Aby si¢ nie pogubié, warto zaznaczy¢ sobie w kalendarzu

dni trwania nowenny — datg rozpoczecia 1 zakonczenia.

Nowenng pompejariska odmawiamy w jednej intencji przez caly czas jej trwania. Nie

wymieniamy listy intencji, ale jedna, najlepiej precyzyjna i konkretna prosbe.

Roézaniec — czym jest i jak sie na nim modli¢?
Kazdy widziat r6zaniec, lecz nie kazdy umie si¢ nim postugiwa¢ Zatem przypomnijmy ogélne

zatozenia, o co pyta wiele os6b nie znajacych zbyt dobrze rézainca.

1. Rozaniec sklada sie z trzech czeSci (radosna, bolesna i chwalebna). W 2002 r. Jan
Pawet I dodat czg$¢ Swiatla, ktoérej nie musimy odmawiaé w nowennie pompejanskie]
(chociaz warto!

2. Kazda cze$é rozanca liczy 5 tajemnic — wymienione sg one nizej.

3. Z kolei kazda tajemnica to jedna dziesigtka rézanca. Tajemnice te rozwazamy
modlac si¢ na danej dziesiatce.

4. Tak wigc policzmy: 3 czesci x 5 tajemnic daje 15 dziesiatek do odméwienia codziennie

w nowennie pompejanskie;.
A teraz po kolei, nowenna pompejanska krok po kroku przez 54 dni.

1. Najpierw zegnamy si¢ znakiem krzyza.
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2. Potem podajemy intencje i méwimy: ,,Ten r6zaniec odmawiam na Twoja czes¢,
Krélowo Rézafica Swigtego™.

3. Teraz czas na modlitwy poczatkowe rézanca (Wierze w Boga, Ojcze nasz, 3 Zdrowas
Maryjo, Chwata Ojcu) — odmawiamy jeden raz, na poczatku nowenny w danym dniu.

4. Nastepnie odmawiamy rozaniec — pigtnascie tajemnic. UWAGA! Nie trzeba ich
odmawiac na raz, mozna podzieli¢ np. tak, ze rano modlimy si¢ tajemnicami radosnymi,
w potudnie tajemnicami bolesnymi, a wieczorem — chwalebnymi.

5. Po skonczeniu kazdej czeSci rozarica modlimy sie krotka modlitwa (btagalng lub
dzigkczynna) — sa one wymienione nizej.

6. Na samym koncu modlimy si¢ modlitwa ,,Pod Twoja obrong” oraz trzy razy z ufnoscia

1 wiarg mowimy: ,,Krélowo Rézanca swigtego, modl sig za nami!”

Modlitwy blagalne i dziegkczynne w nowennie pompejanskiej

Modlitwy koncowe w trakcie czesci blagalnej — modlimy si¢ ta modlitwa przez pierwsze 27

dni nowenny.

Pomnij o mitosierna Panno Roézaricowa z Pompejéw, jako nigdy jeszcze nie
styszano, aby ktokolwiek z czcicieli Twoich, z R6zanicem Twoim, pomocy Twoje]
wzywajacy, mial by¢ przez Ciebie opuszczony. Ach, nie gardz prosba moja, o Matko
Stowa Przedwiecznego, ale przez Swigty Twoj rézaniec i przez upodobanie, jakie
okazujesz dla Twojej Swiatyni w Pompejach wystuchaj mnie dobrotliwie. Amen.

Modlitwy koncowe w trakcie czesci dziekczynnej — modlimy si¢ ta modlitwa przez drugie 27

dni nowenny.

Co6z Ci daé¢ moge, o Krolowo petna mitosci? Moje cate zycie poSwigcam Tobie. Ile
mi sil starczy, bede rozszerzaé czes¢ Twoja, o Dziewico Rézafica Swietego z
Pompejow, bo gdy Twojej pomocy wezwalem, nawiedzila mnie taska Boza.
Wszedzie bede opowiadaC o mitosierdziu, ktore mi wyswiadczytas. O ile zdotam
bede rozszerza¢ nabozenstwo do Roézanca SwiQtego, wszystkim glosi¢ bedg, jak
dobrotliwie obeszlas si¢ ze mna, aby 1 niegodni, tak jak 1 ja, grzesznicy, z zaufaniem
do Ciebie si¢ udawali. O, gdyby caty Swiat wiedzial jak jestes dobra, jaka masz litos¢
nad cierpiacymi, wszystkie stworzenia uciekalyby si¢ do Ciebie. Amen.

Tajemnice rézancowe w nowennie pompejanskiej

Czes$¢ pierwsza — Tajemnice Radosne

1. Zwiastowanie Najswi¢tszej Maryi Pannie
2. Nawiedzenie Swigtej Elzbiety

3. Narodzenie Pana Jezusa

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

5. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni



Czes¢ druga — Tajemnice Swiatla (nie obowiazkowe)

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

2. Objawienie si¢ Pana Jezusa w Kanie Galilejskie]
3. Gloszenie krélestwa 1 wzywanie do nawrdcenia
4. Przemienienie Pariskie na gérze Tabor

5. Ustanowienie Eucharystii
Czes$¢ trzecia — Tajemnice Bolesne

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu

2. Biczowanie Pana Jezusa

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
4. Dzwiganie krzyza na Kalwari¢

5. Ukrzyzowanie 1 Smier¢ Pana Jezusa
Czes¢ czwarta — Tajemnice Chwalebne

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

3. Zestanie Ducha Swietego

4. Wniebowzigcie NajsSwigtszej Maryi Panny

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba 1 ziemi
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